/ FriTennis
Academy

GUIDE POUR LES PARENTS

ENTRAINEMENT

PREPARATION DU SAC AVANT L’'ENTRAINEMENT APRES L’ENTRAINEMENT

COMPETITION

PREPARATION DU SAC AVANT LE MATCH PENDANT LE MATCH APRES LE MATCH
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CONDITION PHYSIQUE + BILAN DE MATCH

Condition physique + analyse de match

MATERIEL DE TENNIS

Important : Un matériel adapté évitera les blessures et les achats excessifs d’un nouveau matériel

Raquette La raquette dépend du style de jeu, de I'age et du niveau du junior. |l est important d’essayer plusieurs modeles et de demander
conseils aux entraineurs.

Cordage Nous conseillons au départ le cordage d’origine pour les plus jeunes et ensuite le cordage dépend de I’évolution du joueur.

Chaussures Adapter la semelle des chaussures a la surface. Pour les compétiteurs, deux paires sont nécessaires (1 paire terre-battue, 1 paire all

court). Ne les utiliser que sur un terrain de tennis.

SOUTIEN DES PARENTS

Tous les parents désirent des enfants heureux et srs d’eux-mémes.

Effets positifs du tennis lorsque les parents : Piéges pour les parents :
e S’impliguent, mais sans exagérer e Une identification exagérée
e Privillégient I'aspect du jeu et du plaisir ¢ Un engagement excessif
e Créent un climat motivant et valorisant I'engagement et le progrés plus e Des motifs égoistes
que la victoire ou la défaite et la comparaison avec les autres e La confusion entre I'investissement et le sacrifice
e Aiment leurs enfants indépendamment de leur performance e Une perspective de court terme (classement)
e Offrent un soutien logistique et financier e Un mauvais comportement lors de compétitions
e Soutiennent les entraineurs e Larivalité avec d’autres parents et leurs enfants

e Le manque de respect envers les coachs et les organisateurs
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e Le debrief d’aprés-match a chaud

Lien intéressant pour completer: https://www.swisstennis.ch/fr/play-tennis/général/parents
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