FriTennis@home Exercices physiques

FriTennis

Academy



FriTennis@home Exercices physiques

FriTennis

Academy



FriTennis@home Exercices physiques

FriTennis

Academy



FriTennis@home Jeu de balles

Créer un goal ou I'éleve sera comme un gardien. La
personne en face de lui prend trois balles de tennis.

Le but est de lui jeter assez rapidement les balles
afin de pouvoir marquer (jeter les balles
entre la hauteur du bassin et de la téte).

Le but est que lorsque |'éleve attrape la balle et |a
rejette a son partenaire, le partenaire jette déja la
balle suivante.
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